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ESTRATEGIAS E INTERVENCIONES

TALLER	L

• Utilizar	los	espacios	libres	/	abiertos	urbanos	como	aliados	en	la	adaptación	al	cambio	climático

• Frente	a	los	previsibles	impactos:	Se	necesita	un	cambio	radical	en	la	manera	de	planificar	y	diseñar	los	
espacios	verdes	en	las	ciudades	

• Se	deberán	diseñar	de	manera	novedosa	frente	al:

• Aumento	en	intensidad	y	frecuencia	de	lluvias	torrenciales
• Aumento	de	las	altas	temperaturas	y	las	olas	de	calor
• Aumento	de	los	periodos	de	sequia	y	escasez	de	agua



TIPOLOGÍA DE ESPACIOS ABIERTOS
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PASEOS	MARÍTIMOS	PARQUES	FLUVIALES	URBANOS

JARDINES	Y	PATIOS

AREAS	DE	RECREO AREAS	DEPORTIVAS PLAZAS

PARQUES	URBANOS	Y	
PERIURBANOS

PARQUES	FORESTALES

BULEVARES	Y	MEDIANASCARRILES	BICI	Y	PEATONALES





• La INFRAESTRUCTURA VERDE URBANA es la red interconectada de elementos naturales y seminaturales como
espacios verdes, ríos, bosques y lagos que se intercalan y que conectan núcleos urbanos, que mantienen las funciones
ecológicas y ofrecen beneficios a la población.

• Además de fomentar la conservación de la biodiversidad y ofrecer servicios ecosistémicos, la IVU también sirve de marco para
definir la forma y el crecimiento urbano.

• Es una estructura espacial que ofrece beneficios ecológicos a las personas.

CONCEPTO:	INFRAESTRUCTURA	VERDE	URBANA

Fuente:	www.biodiversity.europa.eu

Video que muestra los beneficios de la 
infraestructura verde urbana

Landscape Institute, Reino Unido

https://youtu.be/Psfao1KF7Kk



• Funciona a todas las escalas: desde los espacios protegidos y los bosques a escala regional, hasta las intervenciones 
urbanas, como las cubiertas vegetales, los árboles en alineación de calles y los sistemas de drenaje sostenible. 

• Al igual que cualquier otro tipo de infraestructura, para ser más eficaz tiene que ser parte de una visión compartida que está 
planificada, diseñada, implementada y gestionada de igual manera. 

• Cuando esto se logra, se crean paisajes multifuncionales capaces de proporcionar beneficios sociales, económicos 
y ambientales de forma simultánea. 

• Al adoptar un enfoque infraestructura verde, un parque urbano por ejemplo puede realizar una gestión del ciclo del agua sostenible, 
un control de las lluvias torrenciales y las inundaciones, además de ser un espacio abierto para el  ocio, el recreo y el bienestar 
de la ciudadanía, un enclave atractivo para la economía local un hábitat rico en especies. 

Escala	urbana Escala	de	
detalle/barrioEscala	regional

CONCEPTO:	INFRAESTRUCTURA	VERDE	URBANA
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Frederick Law Olmsted | Emerald Necklace | Boston, 1878
Sistema de parques urbanos conectados mediante corredores

• Originalmente era un proyecto de 11 kms de largo pensado para la reducción de las inundaciones y control de contaminación 
• Actualmente es una red multifuncional de espacios abiertos que ofrecen drenaje sostenible, control de inundaciones, turismo, 

ocio, bienestar y biodiversidad.

Primer Sistema de Parques en EEUU | 1804
Ciudad de Buffalo, NY

ORÍGEN	DEL	CONCEPTO



MULTIESCALAR

MULTIFUNCIONALIDAD
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EEUU Green Infrastructure
https://youtu.be/2NVAS1BE3bg

DIFERENTES	ENFOQUES

Reino Unido Estados Unidos Europa

ENFOCADO EN LANIFICACIÓN DEL 
PAISAJE
Diseño urbano sostenible
Regeneración urbana
Adaptación cambio climático
Salud y bienestar
Biodiversidad y conservación

ENFOCADO EN GESTIÓN DEL AGUA
Adaptación cambio climático
Control microclima en ciudades
Biodiversidad
Sistemas urbanos de drenaje sostenible
Gestión integral del agua
Smart Growth

ENFOCADO EN CONTROL DEL 
DESARROLLO URBANO 
Desarrollo urbano de alta densidad
Movilidad
Adaptación y mitigación al cambio 
climático
Diseño urbano sostenible



Gestión del ciclo del agua

Fuente: Arkiplus

Fuente: Raquel Rey Mellado
Impacto de la urbanización
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Fuente: American Society of Landscape Architectshttps://vimeo.com/15225376

Cubiertas	vegetales
Pavimentos	permeables
Jardines	de	agua



Diseño urbano sensible al agua

Fuente: DSA Environment & Design
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FICHAS DE TIPOLOGÍAS DE IVU 
para la adaptación al cambio climático y la resiliencia
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FICHAS DE TIPOLOGÍAS DE IVU 
para la adaptación al cambio climático y la resiliencia



Pavimentos permeables y cunetas verdes
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Sistemas urbanos de drenaje sostenible

Fuente: Sudsrain
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Cubiertas y fachadas vegetales
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1. Seleccionar	las	especies	vegetales	teniendo	en	cuenta	las	
características	climáticas	del	lugar	y	sus	necesidades	hídricas.	

• Seleccionar	de	especies	vegetales	autóctonas
adaptadas	a	las	condiciones	climatológicas	
• Distribuir	las	plantas	por	hidrozonas
• Reducir	la	superficie	de	céspedes	y	praderas.
• Utilizar	mezclas	de	semillas	con	menores	exigencias	hídricas

2.	Utilizar	rastreras	y	tapizantes en	sustitución	de	céspedes

3.	Emplear	sistemas	de	riego	eficientes
• Automatizados	y	sectorizados
• Limitación	de	los	riegos	de	superficie	y	utilización	

preferentemente	de	riego	por	goteo	enterrado
• Utilización	de	sensores	de	lluvia,	viento	y	humedad

4.	Uso	de	acolchados	o	“Mulching”
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Vegetación adaptada a bajos recursos hídricos



5.		Utilizar	aguas	residuales	regeneradas
• Para	el	riego	y	para	las	instalaciones	hidráulicas	ornamentales	
• Dos	redes	independientes:	agua	potable	y	agua	regenerada

6.	Aprovechar	el	agua	de	escorrentía
• Respetar	las	zonas	naturales	de	escorrentía	y	vaguadas
• Definición	de	todos	los	detalles	constructivos:	caminos,	

pavimentos,	conducciones,	etc.	de	modo	que	se	aproveche	
al	máximo	el	agua	de	escorrentía.

• Utilización	de	sistemas	de	terrazas	en	las	pendientes	más	acusadas.
• Utilización	de	las	láminas	de	agua	como	depósitos	reguladores,	

para	recoger	el	agua	de	lluvia	o	las	aguas	sobrantes.
• Evitar	la	evacuación	de	aguas	a	la	red	de	saneamiento	y	

favorecer	la	infiltración	en	el	terreno.
• Minimización	de	superficies	asfaltadas	e	impermeables	y	

de	pavimentos	drenantes para	facilitar	la	filtración	de	agua	
y	el	drenaje.
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Vegetación adaptada a bajos recursos hídricos



7.	Zonas	de	césped	reducidas	o	inexistentes
• El	césped	supone	uno	de	los	mayores	consumos	de	agua	de	un	jardín,	por	lo	que	lo	

ideal	es	no	utilizarlos	o	cambiarlos	por	tapizantes resistentes	a	la	escasez	de	agua.
• El	césped	es	el	principal	consumidor	de	agua	de	los	jardines.	Se	lleva	el	70%	del	agua	

que	se	aporta	con	el	riego	a	un	jardín	convencional.	
• El	césped	de	diseño	sencillo	es	más	fácil	de	regar	(círculo,	cuadrado).
• Escoger	un	césped	que	sea	resistente	a	la	sequía.	Hay	mezclas	especialmente	

diseñadas	para	ello.	

8. Riego eficiente
• Hay que estudiar cuál es el riego que mejor se adapta a las características del espacio y

el tipo de plantas.
• Riego por goteo
• El	riego	por	aspersión	produce	más	pérdidas	que	el	riego	por	goteo	o	las	cintas	de	

exudación.	
• Riego	por	la	mañana	temprano	o	al	atardecer,	nunca	al	sol.
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Ecobarrios | Recuperación de arroyos naturales



Ecobarrios | Creación de arroyos para recogida de agua de pluviales
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Jardines de Edimburgo



Vegetación adaptada de bajos requerimientos hídricos 
Jardín Heredade da Comporta, Portugal 
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Derbyshire Street Pocket Park | Londres
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Gestión de las aguas superficiales y sistemas urbanos de drenaje sostenible

(SUDS) en Portland. EEUU

Pocket	park

Swales

Rain	garden

Curb extensions
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Parques urbanos resilientes. El parque de Yanweizhou en Jinhua, China
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Parques urbanos resilientes. Skate Park, Roskilde, Dinamarca
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